MINI GUIDA

Tre tesori nascosti ad Albenga.
Vivi Pavventura e Scopri le Esperienze piu Autentiche
con la mini-guida gratuita di:

e frezza di Sale 4,?,062/‘562//(@/(5/

Hai mai sognato di scoprire una Liguria diversa, lontana dalle spiagge

affollate e dai soliti percorsi turistici? Ti portiamo alla scoperta di tre luoghi
magici nei dintorni di Albenga, dove natura, storia e avventura si fondono in

esperienze indimenticabili.

Perché questi luoghi segreti ti cambieranno la
percezione della Liguria?

La RivieralLigure nasconde tesori che pochi conoscono, angoli

di paradiso dove il tempo sembra essersi fermato.

In questa prima guida gratuita, ti condurremo alla scoperta di tre
destinazioni autentiche che sapranno farti innamorare di un territorio ricco
di sorprese. Dalle emozionanti escursioni sul Monte Bignone, che offrono
panorami mozzafiato, alle meraviglie sottomarine dell'lsola Gallinara, fino a
immergerti nel mistero delle Grotte di Toirano. Rimani connesso ai canali
social di Brezza di Sale: questa € solo la prima tappa di un’avventura che

svelera luoghi affascinanti e ancora poco conosciuti.
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1- Monte Bignhone:
il sentiero panoramico che ti lascera senza fiato.

Golfo Ligure - Foto Canva

Un'Escursione Indimenticabile:

ILpercorso che porta alla cima del Monte Bignone ha una lunghezza di
circa 6,5 km e un dislivello di 390 metri. Il tempo di percorrenza e di circa 1
ora e 40 minuti, a seconda delle condizioni fisiche e del ritmo
dell'escursionista. Questo percorso ad anello € perfetto per chi ama il
trekking e il trail running.

Cosa aspettarti durante il trekking:

Durante il trekking sul Monte Bignone, ti aspettano panorami
mozzafiato su Albenga, il Golfo Ligure e le Montagne circostanti.

Il percorso attraversa boschi di pini e arbusti di erica, con alcuni tratti
che offrono una vista spettacolare sul mare e sulle Alpi. L'escursione € un
mix di sfide moderate e bellezza naturale, perfetta per chi cerca
un'esperienza immersiva nella natura.

La parte finale regala una vista che spazia su tutta la riviera. Non
preoccuparti se non sei un escursionista esperto: il percorso € ben segnalato
e, nonostante alcune salite impegnative, € accessibile a chiunque abbia una
discreta preparazione fisica.
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Porta con te almeno 1,5 litri d'acqua e qualche spuntino energetico.
Pianifica con cura le tue escursioni, trovi qui alcuni siti di riferimento per
scegliere i percorsi che piu si adattano a te:

Scopri Albenga - Passeggiare in Liguria - Appennista.

I migliori punti panoramici per foto indimenticabili:

Man mano che sali, il paesaggio si apre regalando scorci sempre piu
spettacolari sulla costa ligure.

Il punto piu emozionante?

La vetta! Dove lo sguardo spazia da Capo Mele fino all'lsola Gallinara.
Nei giorni piu limpidi, potrai persino scorgere la Corsica all'orizzonte.

Clicca qui per leggere altre esperienze di avventurieri come te.

2- Isola Gallinara: un paradiso naturale accessibile solo

via mare.

Isola Gallinara - foto di Roberto Ruaro
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https://www.scoprialbenga.it/outdoor-monte-bignone.htm
https://passeggiareinliguria.it/2019/02/26/alassio-monte-bignone/
https://www.scoprialbenga.it/outdoor-monte-bignone.htm
https://www.appenninista.it/albenga-bignone/
https://www.tripadvisor.it/Attraction_Review-g194663-d12822138-Reviews-Monte_Bignone-Alassio_Italian_Riviera_Liguria.html

Come raggiungere Uisola e vivere un’esperienza unica:

A soli 1,5 km dalla costa di Albenga, Ulsola Gallinara € una meta
perfetta per un’avventura in mare. Puoi raggiungerla in barca, noleggiandone
una o partecipando a un tour guidato per scoprirne segreti e leggende.

Potrai fare un tuffo rigenerante nelle sue acque cristalline o esplorare i
misteri dei suoi fondali.

A soli 3 minuti a piedi da Brezza di Sale, troverai il centro subacqueo

IdeaBlu, che organizza escursioni in barca e immersioni adatte a tuttii livelli,
anche per chi vuole provare per la prima volta 'emozione della subacquea.

Potresti vivere la tua prima immersione proprio all’'lsola Gallinara e
portarti a casa ricordi indelebili! Condividili con noi sulla nostra pagina
Facebook, non vediamo Uora di leggere le tue esperienze!

La storia millenaria dell'isola che non ti aspetti:

Quest'isola non e solo un gioiello naturale: qui San Martino di Tours
sirifugio nel IV secolo, dando vita a una comunita monastica che ha lasciato
tracce ancora visibili. | resti dell'abbazia e della torre di avvistamento
raccontano secoli di storia mediterranea.

Flora e fauna uniche da osservare:

Le acque cristalline intorno all'isola ospitano una ricca biodiversita
marina, perfetta per lo snorkeling.

Sull'isola, non € ancora possibile sbarcare, ma dalla barca potrai
osservare rare specie di uccelli marini e una vegetazione mediterranea
incontaminata.
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https://maps.app.goo.gl/husyDVpjakNF6x8n8
https://www.centrosubideablu.com/
https://www.facebook.com/p/Brezza-di-Sale-100094218453513/?paipv=0&eav=Afb9u-rtCBgqpi24MTornO-I7Ulr9_kk_hrC7bvl_YeengoXKW6bZtLt9NiZyvJOcOQ&_rdr

3- Grotte di Toirano: un viaggio nel tempo tra stalattiti e

arte rupestre.

Grotte di Toirano -Photo by Richard Gabriel Moritz on Unsplash

Guida pratica alla visita delle grotte:

A soli 30 minuti di auto da Albenga, le Grotte di Toirano ti aspettano per
un'esperienza sotterranea indimenticabile. Le visite guidate durano circa 70
minuti e si svolgono in piccoli gruppi. Consiglio: prenota qui in anticipo,
soprattutto nei fine settimana e in alta stagione.

Le pitture preistoriche piu sorprendenti:

All'interno delle grotte, potrai ammirare non solo formazioni
geologiche spettacolari ma anche antichissime pitture rupestri,
testimonianze della presenza umana risalenti a oltre 12.000 anni fa. Le
impronte di piedi nudi nella "Grotta della Basura" sono tra i reperti piu
emozionanti.
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https://www.tiqets.com/it/grotte-di-toirano-biglietti-l150463/

Consigli per fotografare gli interni:

L'illuminazione artificiale delle grotte € studiata per valorizzare le
formazioni piu spettacolari. Per ottenere foto migliori, usa uno smartphone
con modalita notte o una fotocamera che permetta di scattare con ISO
elevati.

Pianifica la tua avventura: consigli pratici e migliori
periodi

Il periodo ideale per visitare questi tre tesori va da aprile a ottobre. Per
il Monte Bignone, evita le giornate piu calde di luglio e agosto. L'lsola
Gallinara e perfetta da visitare dalla primavera all’inizio autunno, quando il
mare € calmo e le temperature sono ideali. Le Grotte di Toirano, invece,
mantengono una temperatura costante di 16°C tutto 'anno, rendendole una
meta perfetta in qualsiasi stagione.

Ricorda di prenotare in anticipo le attivita che richiedono guide o
equipaggiamento, e rispetta sempre l'ambiente che stai visitando. Questi
luoghi sono rimasti autentici proprio grazie alla cura di chi li ha visitati prima
di te.

Sei pronto a scoprire un lato inedito della Liguria? Questi tre tesori
nascosti ti aspettano per regalarti esperienze che vanno oltre il classico
turismo balneare. Preparati a vivere avventure che rimarranno per sempre
nei tuoi ricordi piu belli.

Buone Vacanze dal [eam Brezza di Sale/

HO DA
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https://maps.app.goo.gl/husyDVpjakNF6x8n8
https://www.linkedin.com/in/brezza-di-sale-b0aaa3306/
https://www.instagram.com/brezzadisale/
https://wa.me/<393382040777>?call
https://www.facebook.com/p/Brezza-di-Sale-100094218453513/?paipv=0&eav=Afb9u-rtCBgqpi24MTornO-I7Ulr9_kk_hrC7bvl_YeengoXKW6bZtLt9NiZyvJOcOQ&_rdr

